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			CONCLUSIONI

			La realtà è un’immaginazione. 

			Ma che mistero è la vita? 

			Ti fa credere che un piccolo microrganismo può mettere in ginocchio l’intera umanità. 

			Ma te lo fa credere o è la verità? 

			In cosa credere? 

			Nel virus contagiante o nell’organismo potente?

			Siamo abituati a credere per forza, ma non c’è nulla in cui credere, possiamo solo vivere la nostra dimensione ascendendo a un’altra. 

			Se riusciamo ad attraversare i cristalli della paura e andare oltre, il virus non c’è più, eppure esiste. 

			Dunque dobbiamo averne paura?

			La sfinge, che di virus ne ha visti tanti, sembra sorridere “ma quanto è ancora piccola questa umanità: una bambina spaventata che non ha ancora imparato che si vive, si muore e si rinasce, e quando si torna il virus è ancora là, fedele compagno di viaggio degli esseri viventi che mai lo potranno distruggere e mai li distruggerà”.

		

	
		
			INTRODUZIONE

			Ho cominciato a scrivere questo libro durante il lockdown di marzo-maggio 2020. Mi è venuta l’idea di scriverlo perché, parlando con i miei pazienti, durante le videochiamate, mi rendevo conto che, al di là dello specifico timore rispetto alla situazione pandemica da Covid-19, c’era qualcos’altro. 	

			Qualcosa stava succedendo nel cervello della gente con cui mi relazionavo. Non era solo una legittima paura e un conseguente atteggiamento di cautela, avvertivo un cambiamento di stato mentale, una disperata consapevolezza che il mondo, come lo conoscevamo prima, non esisteva più, non c’erano più punti di riferimento e compariva un nuovo scenario davanti agli occhi dell’umanità: il terrore.

			Certo, le guerre, gli attentati, le rivolte sociali ci hanno fatto provare anche il terrore da cui la parola terrorismo, ma stavolta è stato diverso, il nemico era invisibile e sconosciuto.

			I miei 40 anni di esperienza, come medico e come psicoterapeuta, hanno allertato la mia attenzione e ho cominciato a valutare più a fondo lo stato psicoemotivo dei miei pazienti, ho studiato le ricerche scientifiche, alcune recenti, sulle modificazioni cerebrali nella condizione di isolamento sociale e nella condizione di paura, soprattutto del non conosciuto. Ho imparato molto. 

			In questo libro do il mio contributo per acquisire gli strumenti più adatti per superare lo stato mentale alterato e la sofferenza di un’umanità che sembra camminare nelle nebbie e si sente in balìa di eventi che non riesce a capire, a controllare, a risolvere.

			Esistono veri e propri mutamenti nel nostro organismo, anche anatomo-funzionali, che intervengono durante situazioni come per esempio il lockdown per covid-19. Sono mutamenti importanti che possono condizionare l’intera vita di uomini e donne, per un periodo di tempo circoscritto, ma in alcuni casi anche per sempre. 

			Sono mutamenti che possono distruggere gli equilibri emotivi così come quelli immunologici, con conseguenze gravi, se non si corre ai ripari.

			Per questo, dopo una breve escursione sul mondo dei virus, in questo libro ho fornito elementi assolutamente pratici, su come affrontare la paura, sia con strumenti psicologici sia con strumenti farmacologici.

			La via esiste, ve lo assicuro, ce la possiamo fare a uscire dalle tenebre del terrore che paralizza. Abbiamo tante armi che possono aiutarci a portare luminosità dove si è insinuato il buio, a portare gioia dove si è insediata la tristezza, a portare speranza dove è arrivata la disperazione. La via esiste.

			Si, lo so, siete sfiduciati, scoraggiati, impauriti di fronte a un mondo che non conoscete. Questo mondo fa paura e ognuno di noi è spesso disorientato, le certezze che avevamo non ci bastano per andare avanti e sentiamo che c’è qualcosa che non vediamo e che non tocchiamo con i normali sensi ma che esiste e potrebbe portarci fuori dal buio della paura e dello sconforto. 

			È utile che vi rendiate conto della realtà, una realtà che all’improvviso è comparsa davanti ai vostri occhi spaventandovi, quella realtà è sempre stata lì, ma non l‘avevate vista. 

			Come il bambino che per la prima volta assiste a un temporale e si spaventa dei tuoni, così all’umanità è apparso il mondo dei virus. 

			Bisogna conoscerlo per neutralizzarlo e questo libro propone il suo contributo. 

			Troverete in questo piccolo manuale conoscenze, spunti di riflessione, scoperte, tecniche psicologiche e farmaci. Ma soprattutto troverete la consapevolezza che non siete soli. 

			Non siete mai stati soli.
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