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			Prefazione

			Il testo si compone di piccole articolazioni letterarie, annotazioni sparse, frammenti di storia e storie individuali, talvolta ironiche, ma pur sempre attinte dalla letteratura scientifica. Le forme rassicuranti della metafora e del paradosso guidano le singole istantanee fotografiche di ogni capitolo. Il punto di osservazione varia a seconda dell’argomento e del personaggio, ma lo sguardo d’insieme rimane simmetrico.

			Va da sé, che l’espressione dei singoli capitoli è ordinata secondo una organizzazione logica, che parte da un linguaggio e da una sintassi in linea con il pensiero analogico. La grande tela dell’omeopatia, non essendo ancora danneggiata irreparabilmente, consente di scorgere nei diversi personaggi, ma anche nei pensieri in libertà, l’integro evolvere della metodologia di Hahnemann. Lo sguardo è fugace e non è necessario mettere a fuoco i singoli oggetti. Solo in questo modo si possono osservare i dettagli.

			Angelo Micozzi

		

	
		
			Alice nel paese delle meraviglie

			Prova a vedere il mondo con gli occhi di un bambino: tutto sembrerà grande o immenso, i contorni più definiti, i colori più vivi, le aspettative non sempre gratificate, la gioia spesso soffocata, eppure… sempre pronto a vivere il sogno della realtà.

			Al bambino prova a far vedere il mondo con gli occhi di un adulto: tutto sembra immediatamente più piccolo, perentorio e incolore… il sentimento e la speranza mancano, la realtà sottomette il sogno e tutto appare disperatamente indispensabile.

			Kaethe Kollwitz fu scultrice e scrittrice tedesca del XX° secolo. Diventò famosa per le sue idee politiche, nel periodo a cavallo tra le due guerre. La sua visione del mondo la portò a rappresentare, attraverso l’espressionismo, le condizioni umane degli ultimi, soprattutto le vittime di tutte le guerre (tra le quali suo figlio), della povertà e della fame.

			Nel suo diario descrisse minuziosamente i sintomi della sindrome di Alice nel paese delle meraviglie, dei quali soffrì nell’infanzia.  In tali episodi, gli oggetti apparivano più grandi, con distorte percezioni dello schema corporeo, per le quali si sentiva più piccola.

			Questo può spiegare lo stile artistico delle sue sculture e dei suoi quadri, i cui soggetti sono spesso raffigurati con mani e volti grandi. La distorsione presente nella sua arte, dunque, potrebbe non essere dovuta a una enfasi deliberata, ma dovuta a una esperienza percettiva alterata(1).

			La sindrome di Alice nel paese delle meraviglie è un processo benigno, che tende a una spontanea risoluzione, senza ricadute, nella maggioranza dei casi. Le principali cause conosciute sono rappresentate dalle infezioni (in modo particolare la mononucleosi) e l’emicrania. In alcuni casi sono stati osservati eventi tossici e anche epilettici(2).

			È evidente che la denominazione di sindrome di Alice nel paese delle meraviglie è applicata alle percezioni bizzarre della grandezza, forma e movimento degli oggetti (metamorfopsie). Tali illusioni e immaginazioni rassomigliano agli strani fenomeni che Alice sperimenta  nelle “Avventure” di Lewis Carroll, lo pseudonimo di Charles Lutwidge Dodgson, nelle quali l’autore descrive i fenomeni vissuti da bambino, probabilmente legati alla sua emicrania(3).

			La diagnostica per immagini (RMN) e l’elettroencefalogramma non mostrano, di norma, alterazioni specifiche e utili per la diagnosi, la quale è, quindi, essenzialmente clinica. Pur risolvendosi spontaneamente, come accennato, la sindrome determina la comparsa successiva di emicrania in ¼ dei casi(4).

			La mononucleosi sembra non essere l’unica causa infettiva della sindrome. Una bambina di 7 anni e 11 mesi manifestò tosse e febbre alta (40°C), durata circa 10 giorni. Alla scomparsa delle febbre il volto della madre cominciò ad apparirle più piccolo, come in seguito gli oggetti circostanti. In questo caso la sierologia dimostrò la presenza di una risposta IgG e IgM verso il mycoplasma pneumoniae(5).

			In un altro lavoro è stato descritto il caso di un bambino di 7 anni con una sindrome di Alice associata a malattia di Lyme. Manifestò, infatti, metamorfopsia e allucinazioni auditive, a seguito di una puntura di zecca, senza sviluppare crisi epilettiche o alterazioni significative all’elettroencefalogramma o alla RMN. Trattato con ceftriaxone per 3 settimane, ebbe una completa risoluzione(6).

			Tra le complicazioni della influenza pandemica H1N1, sono stati riportati numerosi disturbi neurologici. In un caso descritto, peraltro il primo, una ragazza di 11 anni sviluppò la sindrome di Alice nel paese delle meraviglie, alcuni giorni dopo la comparsa di questa forma influenzale(7).

			Proviamo a chiedere all’omeopatia un parere su come affrontare il disturbo descritto. Una bellissima descrizione di Hahnemann, molto simile alla sindrome di Alice, è presente nella materia medica di Platina, nel sintoma 35 del V° volume delle Malattie Croniche, il quale recita:

			35	Inganno della fantasia, quando entra nella stanza, dopo una passeggiata di 1 ora, come se tutto attorno a sé fosse molto piccolo e tutte le persone più piccole fisicamente e spiritualmente, lei stessa però è grande e superiore; la stanza le sembra più scura e sgradevole; contemporaneamente, senso di timore, stato d’animo offuscato e corrucciato, vertigine girante e malessere nell’ambiente, che di solito le è caro; all’aria aperta, alla luce del sole, spesso scompare tutto (Gr.).

			Si può osservare come la sovrapposizione degli effetti sperimentali, con le alterazioni percettive della sindrome di Alice, sia sorprendente. Questo è l’unico esempio evidente di omeopatia del disturbo, all’interno delle diverse materie mediche di Hahnemann…non ci sono altri farmaci così aderenti alla metamorfopsia.
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			Medico-chirurgo ha curato la traduzione dal tedesco dell’intera opera maggiore di Hahnemann (Malattie Croniche, Materia Medica Pura, Organon). 

			È autore di testi originali, quali Infezioni croniche in omeopatia (Verduci, Roma), Immunofarmacologia omeopatica (Edi-Lombardo, Roma), Le infiammazioni in immunofarmacologia omeopatica (Edi-Lombardo, Roma), coautore di Metodologia omeopatica, il simile ritrovato (Edi-Lombardo), con Rosa Femia e Marco Mancini).
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